
VerGEWALTigung
Frauen gegen

Wir beraten und unterstützen bei 
sexualisierter Gewalt an Frauen 
und Mädchen

Sexualisierte
Gewalt im
Internet

Über den Verein  
Frauen gegen VerGEWALTigung

•	 Der Verein ist eine Fachberatungsstelle zu 
sexualisierter Gewalt an Frauen und Mädchen 
ab 14 Jahren.

•	 Unsere Beratungen sind vertraulich,  
kostenlos und auf Wunsch anonym.

•	 Es ist uns wichtig, Mädchen und Frauen zu 
unterstützen, die von sexualisierter Gewalt 
im Internet betroffen sind.  
Cybermobbing, digitales Stalking, Upskirting, 
sexuelle Beleidigungen und Demütigungen 
sind gesetzlich verboten.

Telefonisch erreichen Sie uns: 
Montag und Freitag: 9:00 – 12:00 Uhr  
Dienstag und Donnerstag: 9:00 – 16:00 Uhr

Außerhalb der Öffnungszeiten: 
Beratungen gibt es auch außerhalb der  
Öffnungszeiten. Vereinbaren Sie einfach ei-
nen Termin mit uns. Rufen Sie uns an oder  
schreiben Sie uns eine E-Mail.

Frauen* gegen
VerGEWALTigung

Beratung  Prävention  Information

Sonnenburgstraße 5 · Innsbruck  
Telefon/Fax: +43-512-574416 

office@frauen-gegen-vergewaltigung.at 
www.frauen-gegen-vergewaltigung.at 

 frauengegenvergewaltigung  
 frauen_gegen_vergewaltigung
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Was ist sexualisierte Gewalt  
im Netz?

Zu sexualisierter Gewalt im Internet gehört 
zum Beispiel:

UPSKIRTING 
(„UNTER DEN 

ROCK“)

Fotografieren oder Filmen 
von intimen Stellen („unter 
den Rock“) ohne Einwilligen 
oder Wissen der Frau.

REVENGE PORN 
(RACHEPORNOS)

Intime Videos werden ohne 
Wissen der Frau online 
gestellt.

SEXTORTION Frauen werden mit der 
Veröffentlichung von 
Nacktfotos oder Videos 
erpresst.

SLUT SHAMING Frauen werden wegen 
ihrer Sexualität oder ihrer 
Kleidung mit Schimpfwörtern 
im Internet beleidigt und 
gedemütigt.

DIGITALES  
STALKING

Frauen werden durch 
spezielle Software auf dem 
Handy ausspioniert:  
SMS lesen, Fotos und 
Videos kopieren, Kamera 
einschalten.  
Dadurch können intime 
Nachrichten, Fotos oder 
Videos verbreitet werden.

Kommen Sie zu uns …

•	 wenn jemand gegen Ihren Willen oder ohne 
Ihr Wissen intime Fotos oder Videos von Ihnen 
macht

•	 wenn jemand intime Fotos oder Videos von 
Ihnen verbreitet

•	 wenn jemand Sie mit intimen Fotos oder  
Videos erpresst

•	 wenn jemand Sie im Internet auf sexuelle Art 
demütigt und beleidigt

•	 wenn Sie deshalb Angst haben oder wütend 
sind

•	 wenn Sie sich belastet, hilflos oder beschämt 
fühlen

•	 wenn Sie sich wehren und besser schützen 
wollen

•	 wenn Sie Unterstützung in einem Verfahren 
vor Gericht brauchen

Krisenbegleitung
Wir beraten Frauen und Mädchen ab 14 
Jahren, die sexualisierte Gewalt erlebt haben.

Psychosoziale Beratung
Wir finden mit Ihnen gemeinsam die richtigen 
Möglichkeiten, diese schwierige Situation zu 
bewältigen.

Beratung für nahestehende 
Personen 
Wir beraten zum Beispiel Verwandte, Partne-
rinnen und Partner, Lehrerinnen und Lehrer, 
Sozialberaterinnen und Sozialberater.

Prozessbegleitung
Wir beraten und begleiten Sie bei einer 
Anzei-ge bei der Polizei und bei einem 
Verfahren vor Gericht. Unsere Anwältinnen 
und Beraterinnen sind bei einem Prozess vor 
Gericht dabei.

Selbstverteidigungskurse
Wir bieten Kurse für Frauen und Mädchen 
an. In diesen Kursen lernen Sie, wie Sie sich 
selbst verteidigen und behaupten können. Sie 
müssen nicht sportlich sein, um teilnehmen 
zu können.


